
REGULAMIN 

Festiwal Biegów Świętych Mikołajów – Toruń 2025 

--- 

1. Informacje ogólne 

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie Kultury Fizycznej 
„Maraton Toruński” 

Adres: ul. Mickiewicza 142/4, 87-100 Toruń 

Kontakt:  biegmikolajow@gmail.com 

Biuro Zawodów – Korty Tenisowe MOSiR, ul. Szosa Chełmińska 75B, 
Toruń 

Godziny otwarcia: 

6 grudnia 2025 – 15:00–20:30 

7 grudnia 2025 – 8:00–11:00 (odbiór pakietów wyłącznie do 11:00) 

> Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lokalizacji Biura 
Zawodów. 

--- 

2. Dystanse Festiwalu 

XXIII Półmaraton Św. Mikołajów 

10 km Świętych Mikołajów 

5 km Świętych Mikołajów 

5 km Nordic Walking Świętych Mikołajów 

NOWOŚĆ 2025 – Bieg Mikołajowo-Kopernikański (14,730 m) – dystans 
inspirowany rokiem urodzin Mikołaja Kopernika (1473). 

Biegi wirtualne – dostępne na wszystkich dystansach. 

--- 

3. Klasyfikacje i mistrzostwa 



Drużynowe Mistrzostwa Polski – półmaraton, 10 km, 5 km 

Mistrzostwa Miasta Torunia – półmaraton i 10 km 

Kategorie indywidualne: 

Półmaraton i 10 km – klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn + 
klasyfikacje wiekowe (tylko zwycięzcy - I miejsce ). 

Bieg Mikołajowo-Kopernikański, 5 km i Nordic Walking – klasyfikacja 
generalna kobiet i mężczyzn (miejsca I–III). 

Kategorie wiekowe (półmaraton, dystans  14,730 m i 10 km): 

K/M 15 (15–17 lat), K/M 18 (18–24), K/M 25 (25–29), K/M 30 (30–34), K/M 35 
(35–39), K/M 40 (40–44), K/M 45 (45–49), K/M 50 (50–54), K/M 55 (55–59), 
K/M 60 (60–64), K/M 65 (65–69), K/M 70+ 

> Zasada: zawodnik nagrodzony w klasyfikacji generalnej nie otrzymuje 
nagrody w klasyfikacji wiekowej. 

--- 

4. Warunki uczestnictwa 

Udział otwarty dla wszystkich biegaczy-amatorów, którzy wypełnią 
formularz zgłoszeniowy i opłacą startowe. 

Każdy uczestnik startuje na własną odpowiedzialność. 

Starty: 7 grudnia 2025, godz. 12:00 – Rynek Staromiejski , Pomnik 
Mikołaja Kopernika przy  wejściu na Deptak ul. Szeroka 

Kolejność startów: półmaraton → bieg 14,730 m → 10 km → 5 km i 
Nordic Walking. 

Osoby biegnące z psami startują z końca stawki. 

--- 

5. Opłaty startowe 

W każdym pakiecie: worek św. Mikołaja, koszulka techniczna (długi 
rękaw), czapka Mikołaja, numer startowy, baton, woda, prezenty od 
sponsorów. 



5 km, 5 km Nordic Walking i biegi wirtualne: 

do 31 sierpnia – 140 zł 

do 30 września – 160 zł 

do 31 października – 170 zł 

do 4 grudnia – 180 zł 

w biurze zawodów – 200 zł (gotówka) 

Półmaraton, 14,730 m, 10 km i biegi wirtualne: 

do 31 sierpnia – 160 zł 

do 30 września – 180 zł 

do 31 października – 200 zł 

do 4 grudnia – 220 zł 

w biurze zawodów – 250 zł (gotówka) 

Ważne: 

Zgłoszenia drużyn do 1 grudnia 2025. 

Wpłata do 17 listopada 2025 gwarantuje koszulkę w wybranym 
rozmiarze. 

Brak zwrotu wpisowego przy rezygnacji. Możliwość cesji pakietu do 20 
listopada lub przeniesienia na bieg wirtualny (do 3 grudnia). 

--- 

6. Nagrody 

Puchary ceramiczne dla zwycięzców kategorii generalnych i wiekowych. 

Nagrody rzeczowe od sponsorów w biegach głównych. 

Medale pamiątkowe dla wszystkich, którzy ukończą bieg (w przypadku 
braków – dosyłka w ciągu 40 dni).  



Atrakcyjna nagroda do rozlosowania wśród wszystkich,  którzy ukończą 
bieg w dn 7.12.2025 r.i będą  uczestniczyli                            w 
uroczystości dekoracji. 

--- 

7. Depozyt 

Depozyt  w biurze zawodów na Kortach Tenisowych MOSiR oraz w 
busach organizatora w okolicach startu biegu. Rzeczy należy oddawać w 
otrzymanym worku depozytowym. 

--- 

8. Protesty 

Reklamacje przyjmowane są wyłącznie 7 grudnia 2025 drogą mailową: 
torunskibiegmikolajow@gmail.com 

--- 

9. Akcja charytatywna "Biegacze dzieciom" 

Organizator przeznaczy 10 000 zł na prezenty dla dzieci                      z 
placówek opiekuńczo-wychowawczych. Dla chętnych biegaczy, zgodnie z 
tradycją biegu,  będzie możliwość zrobienia indywidualnego prezentu dla 
konkretnego dziecka. 

--- 

10. Postanowienia końcowe 

Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora. 

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian. 

Za aprobatą Zarządu Stowarzyszenia Maraton Toruński 

Dyrektor Festiwalu: Rafał Flis 



     


