REGULAMIN
Festiwal Biegow Swietych Mikotajow - Torun 2025

1. Informacje ogodlne

Organizatorem wydarzenia jest Stowarzyszenie Kultury Fizycznej
sMaraton Torunski”

Adres: ul. Mickiewicza 142/4, 87-100 Torun
Kontakt: biegmikolajow@gmail.com

Biuro Zawodéw - Korty Tenisowe MOSIR, ul. Szosa Chelminska 75B,

Torun

Godziny otwarcia:

6 grudnia 2025 - 15:00-20:30
7 grudnia 2025 - 8:00-11:00 (odbior pakietow wytacznie do 11:00)

> Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany lokalizacji Biura

Zawodow.

2. Dystanse Festiwalu

XXI11 Pétmaraton Sw. Mikotajow

10 km Swietych Mikotajow

5 km Swietych Mikotajow

5 km Nordic Walking Swietych Mikotajow

NOWOSC 2025 - Bieg Mikolajowo-Kopernikanski (14,730 m) - dystans
inspirowany rokiem urodzin Mikotlaja Kopernika (1473).

Biegi wirtualne - dostepne na wszystkich dystansach.

3. Klasyfikacje i mistrzostwa



Druzynowe Mistrzostwa Polski - pétmaraton, 10 km, 5 km
Mistrzostwa Miasta Torunia - péimaraton i 10 km
Kategorie indywidualne:

Pétmaraton i 10 km - klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn +
klasyfikacje wiekowe (tylko zwyciezcy - | miejsce ).

Bieg Mikolajowo-Kopernikanski, 5 km i Nordic Walking - klasyfikacja
generalna kobiet i mezczyzn (miejsca I-lll).

Kategorie wiekowe (potmaraton, dystans 14,730 m i 10 km):

K/M 15 (15-17 lat), KM 18 (18-24), K/M 25 (25-29), K/M 30 (30-34), K/M 35
(35-39), K/M 40 (40-44), K/M 45 (45-49), K/M 50 (50-54), KIM 55 (55-59),
K/M 60 (60-64), K/M 65 (65-69), K/M 70+

> Zasada: zawodnik nagrodzony w klasyfikacji generalnej nie otrzymuje
nagrody w klasyfikacji wiekowej.

4. Warunki uczestnictwa

Udziat otwarty dla wszystkich biegaczy-amatorow, ktorzy wypeinia
formularz zgloszeniowy i optaca startowe.

Kazdy uczestnik startuje na wiasng odpowiedzialnosé.

Starty: 7 grudnia 2025, godz. 12:00 - Rynek Staromiejski , Pomnik
Mikotaja Kopernika przy wejsciu na Deptak ul. Szeroka

Kolejnos¢ startow: polmaraton — bieg 14,730 m —» 10 km —» 5 km i
Nordic Walking.

Osoby biegnace z psami startuja z konca stawki.
5. Opiaty startowe

W kazdym pakiecie: worek sw. Mikotaja, koszulka techniczna (diugi
rekaw), czapka Mikotaja, numer startowy, baton, woda, prezenty od

sponsorow.



5 km, 5 km Nordic Walking i bieqi wirtualne:

do 31 sierpnia - 140 zi

do 30 wrzesnia - 160 zi

do 31 pazdziernika - 170 zi

do 4 grudnia - 180 zi

w biurze zawodoéw - 200 zi (gotowka)

Pélmaraton, 14,730 m, 10 km i biegi wirtualne:

do 31 sierpnia - 160 zi

do 30 wrzesnia - 180 zi

do 31 pazdziernika - 200 zi

do 4 grudnia - 220 zi

w biurze zawodow - 250 zi (gotowka)
Wazne:

Zgtoszenia druzyn do 1 grudnia 2025.

Wpiata do 17 listopada 2025 gwarantuje koszulke w wybranym

rozmiarze.

Brak zwrotu wpisowego przy rezygnacji. Mozliwos¢ cesji pakietu do 20

listopada lub przeniesienia na bieg wirtualny (do 3 grudnia).

6. Nagrody

Puchary ceramiczne dla zwyciezcow kategorii generalnych i wiekowych.

Nagrody rzeczowe od sponsorow w biegach giéwnych.

Medale pamiatkowe dla wszystkich, ktorzy ukoncza bieg (w przypadku

brakow - dosylka w ciagu 40 dni).



Atrakcyjna nagroda do rozlosowania wsrod wszystkich, ktorzy ukoncza
bieg w dn 7.12.2025 r.i beda uczestniczyli w
uroczystosci dekoracji.

7. Depozyt

Depozyt w biurze zawodéw na Kortach Tenisowych MOSIR oraz w
busach organizatora w okolicach startu biegu. Rzeczy nalezy oddawac¢ w
otrzymanym worku depozytowym.

8. Protesty

Reklamacje przyjmowane sa wyiacznie 7 grudnia 2025 droga mailowa:
torunskibiegmikolajow@gmail.com

9. Akcja charytatywna "Biegacze dzieciom"”

Organizator przeznaczy 10 000 zI na prezenty dla dzieci z

placowek opiekunczo-wychowawczych. Dla chetnych biegaczy, zgodnie z

tradycja biegu, bedzie mozliwos¢ zrobienia indywidualnego prezentu dla
konkretnego dziecka.

10. Postanowienia koncowe
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora.

Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzania zmian.

Za aprobata Zarzadu Stowarzyszenia Maraton Torunski

Dyrektor Festiwalu: Rafat Flis
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